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Cos’e I’emozione? & una reazione affettiva intensa, rapida, immediata e difficile da nascondere; ¢ di breve
durata, & provocata da uno stimolo dell’ambiente. Produce cambiamenti sulla respirazione, causa tensione,
diminuisce il controllo e la capacita di critica...

Cos’e il sentimento? E un modo di rispondere, di assumere un atteggiamento di fronte alle emozioni. Non &,
come I’emozione, solo occasionale, ma € un atteggiamento che caratterizza tutta la persona.
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